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  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Макраме, бисер с учащимися начальной школы»  составлена автором – педагогом дополнительного образования детей  ДДТ г. Углегорска Печеневской А.С. в 2000г. Комплексно-методическое обоснование было завершено в 2006 г. В 2011 г были внесены изменения в тематический план и методическое обеспечение, а так же в нормативно-правовой аспект. В 2013 и в 2015 г. были внесены изменения в нормативно-правовой аспект. 

Пояснительная записка.

Макраме – это один из видов народного, корни которого уходят глубоко в древность. Ещё во времена первобытнообщинного строя у древних людей существовала узелковая письменность. Которая долгое время сохранялась среди народов Севера и Дальнего Востока. Жители прибрежных районов, островов и вообще все рыбаки до сих пор пользуются таким древнейшим изобретением, как рыболовные снасти, только теперь они более усовршествованы. 

Макраме является видом прикладного творчества. Через него дети знакомятся с этим удивительным миром, развиваются творчески, эстетически, расширяют свой кругозор. Макраме тесно переплетается и с историей нашего сахалинского края. Малые народности, которые с древних времён населяли и населяют наш край в оформлении своей одежды, для изготовления орудий труда, промысловых снастей использовали это искусство. Подтверждение этому можно найти в областном краеведческом музее г. Ю – Сахалинска.
Нормативно-правовая база:

       1.Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».
        2. «Концепция развития дополнительного образования детей» . Утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от
 4 сентября 2014 г. №1726 г. Москва.

      3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. №1008 г. Москва. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
     4.Устав ДДТ г. Углегорска Сахалинской области от о5.03.2007 г. № 168 ( вред.  От 17.09.2015 г. № 22 – р.).
Направленность:  художественная.

Возраст детей: 6,6 -10 лет.
Срок реализации: 4 года.
Занятия макраме способствуют развитию и укреплению мелкой моторики пальцев рук, что создаёт благоприятные условия для развития речевой и мыслительной функций учащихся.

В последнее время наблюдается большое количество детей с нарушениями в развитии, затруднениями в обучении. Поскольку существует тесная взаимосвязь речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у ребёнка особое внимание необходимо обращать  на тренировку пальцев.

Развивая моторику, создаём предпосылки для становления многих психологических процессов.

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук наряду с её стимулирующим влиянием на развитие речи, являются мощным средством повышения работы головного мозга. Формирование речи у ребёнка  начинается, когда движение пальцев рук достигает достаточной точности.

Для достижения этой же цели (укрепление и развитие мелкой моторики) в программу включен и раздел «бисероплетение».

Наряду с формированием и укреплением мелкой моторики пальцев, у учащихся развиваются и творческие способности.
Занятия проводятся в группах,

Цель : - развитие и укрепление мелкой моторики пальцев рук, творческих способностей.
                - обучать начальной технике плетения макраме, бисероплетения
Задачи :

- создать условия для успешного овладения детьми приёмов плетения в технике макраме, бисероплетения. Разработать систему занятий основываясь на психологических особенностях детей начального школьного возраста.
- развивать и укреплять моторику пальцев рук, мелкие мышцы кистей обеих рук. Развитие познавательных процессов и личностных качеств, через занятия макраме.

- Воспитывать аккуратность, трудолюбие и взаимопомощь.

Режим занятий: 2 раза в неделю ( занятие – 40 минут).
Количество часов в год : 72 часа

Умения и навыки  первого года обучения в дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу  «Макраме, бисер с учащимися начальной школы»   не включен такой раздел как «бисероплетение». Это обосновано тем, что мелкая моторика в данном возрасте ещё не достигла такого уровня развития, что бы можно было заниматься бисероплетением. Основное внимании на первом этапе уделяется макраме, освоению правильной терминологии, т.е. таких понятий как, «рабочая нить», «основа» или «узелковая», двойной плоский узел, репсовый узел, брида. Для закрепления полученных навыков в плетении основных узлов макраме учащимся предлагается выполнить небольшой сувенир «паучок».  Данное изделие очень нравиться детям, не сложно по технике плетения. Можно предложить по окончании плетения паучка детям самостоятельно оформить его, т.е. нарисовать фломастером на спинке пятнышки, или приклеить бисеринки или бусинки, прикрепить глазки. Это способствует развитию воображения, творческих способностей.

Учебно-тематический  план работы 1-го года обучения

	№
	тема
	часы

	
	
	теоретические
	практические
	всего

	макраме

	1
	Водное занятие
	1
	
	1

	2
	Репсовый узел
	1
	5
	6

	3
	Сувенир «Паук»
	
	15
	15

	4
	Двойной плоский узел
	1
	7
	8

	5
	«Гусёнок» панно
	
	11
	11

	
	Итого по разделу
	3
	38
	41

	Бисероплетение

	6
	Вводное занятие
	1
	
	1

	7
	Низание встречное, выполнение освоение техники плетения
	
	1
	1

	8
	Низание работ
змейка
	
	8
	8

	9
	стрекоза
	
	9
	9

	10
	цветок
	
	8
	8

	11
	оса
	
	4
	4

	Итого по разделу
	1
	30
	31

	итого
	4
	68
	72


Тематическое содержание 1-гогода обучения
	№
	тема
	теоретические
	практические

	1
	Вводное занятие
	Знакомство детей с историей возникновения и развития макраме, как прикладного творчества. Ознакомление детей с терминами макраме (правильное название узлов, понятия «рабочая», «узелковая» нити), техника безопасности при работе с булавками.
	

	2
	Репсовый узел
	Дать понятия «брида»,демонстрация образцов РУ, образцов «брид». 
	Дети одновременно с педагогом обучаются технике плетения горизонтальных брид, затем выполняют самостоятельно несколько рядов брид, предлагается для закрепления техники плетения разреженных брид выполнить образец «спираль».

	3
	Сувенир «паук»
	Демонстрация готового изделия
	Готовые нарезанные нити раздаются педагогом детям. Данное изделие закрепляет технику плетения репсового узла и плотных брид из РУ.

	4
	Двойной плоский узел
	Дать понятие «цепочка», демонстрация образцов ДПУ.
	Дети одновременно с педагогом выполняют 2-3 узла ДПУ, затем самостоятельно выполняют небольшую цепочку из ДПУ дл. 10-15 см.

	4.1
	Сетка – шахматка из ДПУ Техника
	Дать понятие «сетка – шахматка», демонстрация образцов сетки – шахматки из ДПУ
	Дети одновременно с педагогом осваивают технику плетения сетки – шахматки прямоугольной, выполняют образец сетки – шахматки дл.10 см. самостоятельно под контролем педагога 

	5

	Панно «Гусёнок»

	Демонстрация готового изделия
	Подготовка к плетению работы: нарезывание и навешивание нитей. Плетение работы поэтапно под руководством педагога.  

	бисероплетение

	6
	Вводное занятие
	Знакомство с бисероплетением, демонстрация фото работ из бисера, краткое знакомство с историей бисеропроизводства, демонстрация видов бисера.
	

	7
	Низание встречное, выполнение освоение техники плетения
	Понятие  «встречное низание», демонстрация образца
	Освоение техники встречного низания путём выполнения образца совместно с педагогом. Закрепление навыка плетения встречного низания самостоятельное выполнение 4-5 рядов. Работа  по схеме.

	Низание работ

	8
	змейка
	Демонстрация готового изделия
	Низание работы по схеме выданной на каждого учащегося под руководством педагога

	9
	стрекоза
	Демонстрация готового изделия
	Низание работы по схеме выданной на каждого учащегося под руководством педагога

	10
	цветок
	Демонстрация готового изделия
	Низание работы по схеме выданной на каждого учащегося под руководством педагога

	11
	оса
	Демонстрация готового изделия
	Низание работы по схеме выданной на каждого учащегося под руководством педагога


Умения и навыки  второго года обучения добавляется такой раздел как «бисероплетение». Работа с бисером не только развивает и укрепляет мелкую моторику, но т. ж. направлении и на развитие творческих способностей. Обучение детей работы со схемами плетения хорошо развивает логическое мышление, абстрактное, творческие способности. Чтобы развивать мотивацию в обучении, на втором году желательно предложить детям выполнение простых, но интересных работ. Учитывая, что в данном возрасте игра занимает на последнее место в развитии ребёнка, наилучшим вариантом изделий будут различные игрушки из бисера. Во первых они просты в исполнении, различны в выборе цветовых сочетаний, быстры в изготовлении, темы можно выбирать самостоятельно. Любая игрушка из бисера может быть использована не только как сувенир, но и как брошь. Дети с удовольствием делают эти работы. В разделе макраме на втором году обучения добавляется в копилку знаний о видах узлов ещё 2-3 вида узла и фрагменты из них. Продолжается освоение техники плетения ДПУ и РУ. Осваиваются такие фрагменты, как сетка – шахматка прямоугольная, на уголок. Осваивается техника плетения горизонтальной бриды на сдвоенной основе. Одним словом идёт постепенное усложнение техники плетения. Для закрепления полученных навыков предлагается выполнить небольшое панно «Собачка Бимка». Оно сложнее в технике плетения чем паучок, включает в себя все фрагменты, изученные на втором году обучения.

Учебно-тематический план  2-го года обучения

	№
	тема
	часы

	
	
	теоретические
	практические
	всего

	Макраме

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Узлы из одной нити, узлы из 2-х нитей
	1
	2
	3

	3
	Двойной плоский Репсовый узел (повторение)
	4
	11
	15

	4
	Панно «Бимка»
	
	14
	14

	итого
	6
	27
	33

	Бисероплетение

	5
	Введение 
	1
	
	1

	6
	Низание встречное, повторение  техники низания
	
	1
	1

	7
	Игрушки:

Комар
	
	8
	8

	8
	ящерица
	
	9
	9

	9
	Техника низания «В крестик»
	1
	1
	2

	10
	Фенечка
	
	6
	6

	11
	Техника низания «Цветок» из 6 бисерин
	1
	1
	2

	12
	Фенечка
	
	10
	10

	Итого по разделу
	3
	36
	39

	Итого 
	9
	62
	72


Тематическое содержание 2-го года обучения 
	
	макраме

	1
	Узлы из одной 
	Демонстрация образцов узлов из одной нити (восьмёрка, капуцин), демонстрация изделий в которых используются данные узлы.
	Выполнение детьми образцов узлов из одной нити одновременно с педагогом, и для закрепления техники плетения узлов несколько раз каждый узел выполняется самостоятельно.

	2
	Узлы из 2-х нитей
	Демонстрация образцов узлов из 2-х нитей(галстучный, геркулесов, фривролите) 
	Выполнение цепочек из узлов из 2-х нитей одновременно с педагогом и самостоятельно.

	3
	Двойной плоский Репсовый узел (повторение
	Повторение понятий: двойной плоский узел, рабочие нити, основа, замочек, репсовый узел, брида, виды брид, виды репсовых узлов
	Повторение техники плетения ДПУ, фрагментов из ДПУ (сетка – шахматка прямая, сетка – шахматка на уголок).
Повторение техники плетения РУ, брид из РУ(прямая, наклонная).

Выполнение образца соединения сетки – шахматки из ДПУ с бридами из РУ.

	4
	Панно «Собачка Бимка»
	
	Подготовка к плетению изделия : нарезывание и навешивание нитей, плетение работ под руководством педагога,

ознакомление с техникой работы вязальным крючком.

	бисероплетение

	№
	тема
	теоретические
	практические

	1
	введение
	Знакомство детей с историей бисеропроизводства и бисероплетения. Повторение техники безопасности при работе с булавками, ножницами, леской.
	

	2
	Простое низание
	Демонстрация изделий с использованием простого низания, понятие «встречное низание», «возврат».
	Дети одновременно с педагогом выполняют несколько фрагментов простого низания. Предлагается самостоятельно выполнить фенечку в технике простого низания.

	3
	игрушки
	Демонстрация образцов игрушек, рассматривание фотоальбома с образцами игрушек, схемам (комар, ящерка)
	Педагог объясняет как работать по схеме, одновременно с педагогом по схеме простейшей игрушки дети выполняют низание этой игрушки закрепляя технику низания «встречное». Для закрепления полученных навыков низания и работы со схемами дети выполняют несколько игрушек по выбору.


Умения и навыки третьего года обучения новых узлов дети не изучают, но изучают более сложные элементы из узлов освоенных на втором году обучения. Осваивают технику  управления узелковой нитью  при плетении брид из РУ, приёмы их соединения, разновидности РУ. Работа которую они выполняют на этом этапе обучения более объёмна и сложна в технике. В разделе «Бисероплетение» дети осваивают такую технику  низания как «плотное низание». Работа со схемами по данному виду низания позволяет развивать детям логическое мышление, творческое мышление, даёт так же более широкие возможности в проявлении и развитии творческих способностей. Освоив два вида плотного низания, учащиеся сами выбирают вид орнамента браслета, разрабатывают схему плетения одного фрагмента орнамента, если он повторяется несколько раз по всему браслету и полностью весь орнамент, если он  выполняется один по всей длине изделия, и по своей схеме выполняют изделие. Работа трудоёмкая, требует усидчивости, аккуратности, точности.

Учебно-тематический план  3-го года обучения

	№
	тема
	часы

	
	
	теоретические
	практические
	всего

	Макраме

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Двойной плоский узел
	1
	3
	4

	3
	Репсовый узел.
	
	5
	5

	4
	Панно «Сова»
	
	25
	25

	Итого по разделу
	2
	33
	35

	Бисероплетение 

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Мозаичное  низание (освоение техники через выполнение образца в 5-6  рядов)
	
	1
	1

	3
	Низание браслета «Радуга»
	
	14
	14

	4
	Плотное низание.
	1
	2
	3

	5
	Именной браслет
	
	18
	18

	Итого по разделу
	2
	35
	37

	итого
	4
	67
	72


Тематическое содержание 3-го года обучения
	макраме

	№
	тема
	теоретические
	практические

	1
	Вводное занятие
	Повторение техники безопасности при работе с булавками, ножницами.
	

	2
	Повторение ДПУ
	Демонстрация образцов ДПУ, фрагментов из ДПУ.
	Выполнение образцов сетки-шахматки из ДПУ прямоугольной, на уголок, знакомство с техникой плетения сетки-шахматки от уголка.

	3
	Повторение РУ
	Демонстрация образцов РУ, брид: горизонтальная, наклонная
	Выполнение образцов из плотных брид, освоение техники плетения тройного РУ.

	4
	Техника плетения наклонных тройных брид
	Демонстрация готовых изделий с использованием тройного РУ.
	Выполнение образца из расходящихся брид  из тройных РУ, приёмы скрепления расходящихся брид.

	5
	Плетение панно «Сова»
	Повторение техники безопасности при работе с ножницами. Знакомство с сантиметровой лентой и правилами работы с ней. Демонстрация готового изделия.
	Дети самостоятельно отмеривают и нарезывают положенное количество нитей для выполнения панно «Сова»

	Бисероплетение

	1
	Вводное занятие
	Продолжить знакомство с историей бисероплетения проведение инструктажа по технике безопасности при работе по данному разделу, 
	

	2
	Мозаичное  низание (освоение техники через выполнение образца в 5-6  рядов)
	Демонстрация изделий с использованием мозаичногного низания, понятие «мозаичное низание».
	Изучение схем мозаичного низания, плетение образца  под руководством педагога по предложенной схеме, плетение однотонного образца, плетение разноцветного.

	3
	Низание браслета «Радуга»
	
	Подбор цветовой гаммы и выполнение индивидуального браслета «Радуга» учащимися.


	4
	Плотное низание.
	Демонстрация изделий с использованием плотного низания, понятие «плотное низание».
	Работа со схемами плотного низания, составление образцов схем плотного низания, составление схемы образца именного браслета каждым учащимся индивидуально.

	5
	Именной браслет
	
	Выполнение именного браслета по составленным схемам.


Умения и навыки  четвёртого года обучения детям предлагается изучение нового вида узла (фриволите), а т.ж. фрагментов из этого узла – «медальон». Осваивается техника плетения таких фрагментов из ДПУ как – «горошина», витая цепочка; способы оформления изделий – кисть; приём окончания изделия – оплётка. Так же для общего развития детьми изучаются несколько разновидностей плетения французских косичек, наиболее простых и наиболее распространённых в макраме.  Для закрепления полученных навыков предлагается выполнить такие работы как;  мини –кашпо, карандашница. Данные изделия включают в себя все приёмы, виды узлов, фрагментов изученных в течении всего 4-х летнего периода обучения, и как итоговый результат работы данной программы, детьми под руководством педагога выбирается тема, содержание коллективной работы. По возможности контроль педагога за исполнением данной работы ограничен.необходимо дать детям больше самостоятельности, для проявления их творческих замыслов. При чём коллективная работа может быть заменена на отдельные индивидуальные творческие работы, которые могут быть выполнены как в технике макраме, так и из бисера.

По окончании всего периода обучения дети должны освоить первоначальные навыки в технике плетения макраме и бисероплетения, владеть такими понятиями как: рабочая и узелковая нити, брида, плоский узел, двойной плоский узел, репсовый узел, «фриволите», оплётка, кисть, «прядная».
Учебно-тематический план  4-го года обучения
	№
	темы
	часы

	
	
	теоретические
	практические
	всего

	Макраме

	1
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2
	Фрагменты из ДПУ и «Фриволите»
	2
	10
	12

	3
	Плетение итоговых работ: кашпо «горошина», ваза, карандашница
	
	33
	33

	Итого по разделу
	3
	43
	46

	Бисероплетение

	4
	Освоение техники низания «сетка»
	1
	1
	2

	5
	Освоение техники низания «подвеска»
	1
	1
	2

	6
	Колье с подвесками
	
	22
	22

	Итого по разделу
	2
	24
	26

	итого
	5
	67
	72


Тематическое содержание 4-го года обучения
	макраме

	1
	Вводное занятие
	Повторение техники безопасности при работе с булавками, ножницами. Повторение терминов «рабочая нить», «основа или узелковая».
	

	2
	Фрагменты из ДПУ, «фриволите», приём «оплётка»
	Демонстрация образцов фрагментов из ДПУ (горошина, витая цепочка), образцов кистей, образца оплётки, образец «медальон» из узла «фриволите»
	Выполнение образца «горошина» одновременно с педагогом и самостоятельно, выполнение образца фрагмента «медальон» из узла «фриволите», освоение техники выполнения приёма «оплётка».

	3
	Плетение итоговых работ: кашпо «горошина», ваза, карандашница
	Демонстрация готового кашпо, повторение правила пользования сантиметровой лентой, повторение техники безопасности при работе с ножницами.
Демонстрация образцов готовых изделий (карандашница, ваза, кашпо).
	Учащиеся самостоятельно отмеривают и надрезывают необходимое количество нитей для выполнения кашпо, вазы, карандашница). Плетут изделие под руководством педагога по методическому пособию. 
Учащиеся самостоятельно отмеривают и надрезывают необходимое количество нитей для выполнения работ.. Плетут изделие под руководством педагога по методическому пособию.

	бисероплетение

	№
	тема
	теоретические
	практические

	4
	Вводное занятие
	Продолжить знакомить детей с новинками в бисероплетении, повторение техники безопасности при работе с ножницами, иглами для бисера, леской.
	

	5
	Плотное низание
	Демонстрация образцов плотного низания, готовых изделий, схем.
	Выполнение образца плотного низания способом 1 и способом 2.

	6
	Низание работ
	
	Разработка схемы орнамента низания браслета в технике «плотное низание. Выполнение браслета по самостоятельно разработанной схеме, освоение техники крепления застёжек.


Материально-техническое  обеспечение:
1. Подушка для плетения (по количеству учащихся) -15 шт.
2. Булавки одно – стержневые (по 1 упаковке на каждого ученика).

3. Ножницы  - 15 шт.
4. Наглядно – демонстрационные пособия –  60 (тематические).
5. Методическая литература.

6.  Тематические видеоматериалы
7. Компьютер -1 шт.
8. Проектор -1 шт.

9. Принтер -1 шт.
Список используемой литературы:
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	1.Психологическая работа с дошкольниками » Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста.Психологическая работа с дошкольникам



Год издания: 2011  Автор: Крюкова С.В., Слободяник Н.П. издательство: Гинес

2. Психологическая работа с дошкольниками » Игровые занятия по развитию памяти, внимания, мышления и воображения у дошкольников
Автор: Стародубцева И.В., Завьялова Т.П., изд. Арти, 2011г.
3.«Энергия паузы». Психологические игры и упражнения.

Автор Фопель К, М:Генес, 2011г.

4.Бордовская Н.В., Реан А.А. - Педагогика
Б82 Педагогика. Учебник для вузов СПб: Издательство “ Питер”,2005г.
Рекомендуемая литература  для  обучающихся и родителей: 
1. «Азбука плетения», М. Кузмина, М. «Просвещение» 2004 г.
2. «Учись макраме», С.Соколова, М. «Просвещение»-  2005г.

3. Выборки из журнала «Бисер», издательство «ДРОФА». 2011г.
Тесты для зачётных занятий

1 год обучения
1.сколько нитей необходимо для плетения двойного плоского узла?

Ответы:

а) 2    б) 3    в)  4      с) 5

2. сколько рабочих нитей в двойном плоском узле?

Ответы:

а) 1    б) 2    в)3    с) 4

3. сколько основ в двойном плоском узле?

Ответы:

а) 1    б) 2     в) 3    с) 4

4. почему двойной плоский узел так называется?

Ответы:

а) потому, что он плоский

б) потому, что в нём 4 нити

в) потому, что он состоит из 2-х узлов.

2 год обучения 
1. почему двойной плоский узел так называется?

А) потому что он плоский 

Б) потому, что он состоит из 2-х плоских узлов

В) потому, что две рабочих нити.

2. сколько рабочих нитей в двойном плоском узле?

А) 1    Б) 2   В)  3     С)  4

3. сколько основ в репсовом узле?

А) 4       Б) 5     В) 2           С) 1

4. как плетётся сетка – шахматка прямая?

А) после каждого ряда сетки – шахматки убираем по две нити слева и справа.

Б) первый ряд – работают все нити, второй ряд – 2 нити слева и две нити справа убираем, третий ряд  - убранные нити опускаем и так далее.

В) после каждого ряда сетки – шахматки убираем  по одной нити слева и справа.

 5. как плетётся сетка - шахматка « на уголок»?

А) после каждого ряда убираем по 1 нити слева и справа

Б) после каждого ряда убираем по 3 нити слева и справа

В) после каждого ряда убираем по две нити слева и справа и больше их не берём в работу, по окончании плетения получается сетка - шахматка в виде треугольника.

6. что называется «бридой»?
А) репсовыё узел  

Б) нить  

В) ряд из репсовых узлов

7. сколько раз работает рабочая нить при плетении репсового узла?

А) 1 раз   Б) 2 раза   С) 4 раза
Практическое задание.

Сплести сетку - шахматку прямую  4 ряда

Сплести сетку – шахматку на уголок

Сплести бриду горизонтальную

Сплести бриду наклонную

3год обучения
1. как плетётся сетка - шахматка « на уголок»?

А) после каждого ряда убираем по 1 нити слева и справа

Б) после каждого ряда убираем по 3 нити слева и справа

В) после каждого ряда убираем по две нити слева и справа и больше их не берём в работу, по окончании плетения получается сетка - шахматка в виде треугольника.

2. что называется «бридой»?
А) репсовый узел  

Б) нить  

В) ряд из репсовых узлов
3. какие бывают бриды?

А)   прямые    Б) горизонтальные   В) витые    С) наклонные

4. какие бывают виды репсовых узлов?

А) двойные  Б) одинарные   В) тройные   С) плоские

5. как плетётся сетка - шахматка « на уголок»?

А) после каждого ряда убираем по 1 нити слева и справа

Б) после каждого ряда убираем по 3 нити слева и справа

В) после каждого ряда убираем по две нити слева и справа и больше их не берём в работу, по окончании плетения получается сетка - шахматка в виде треугольника.

6. как плетётся сетка – шахматка прямая?

А) после каждого ряда сетки – шахматки убираем по две нити слева и справа.

Б) первый ряд – работают все нити, второй ряд – 2 нити слева и две нити справа убираем, третий ряд  - убранные нити опускаем и так далее.

В) после каждого ряда сетки – шахматки убираем  по одной нити слева и справа.

7.  нарисовать схему сетки – шахматки на уголок

8. сплести сетку - шахматку на уголок, закончить её наклонными бридами

9. сплести по 2 ряда наклонных брид  от середины влево и вправо из тройных репсовых узлов
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